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» Annita van Betuw (55) moest te vroeg geboren zoon en dochterlaten gaan; nuhelpt ze anderen die worstelen met verlies

Moeder zonder
kinderen wil leed
niet verzwijgen

Ze waren ‘helemaal af en gezond’, maar kwamen veel te vroeg. Annita
van Betuw (55) uit Renkum verloor haar twee kinderen. Ze wil anderen
nu vertellen: ontwijk het verlies niet. ,Als je zwijgt, druk je iemand weg.”

Anne Veens
Renkum/Wageningen
tuw spreekt

M hun namen

helder en trots uit. Opgewekt,
bijna alsof ze ieder moment bin-
nen kunnen wandelen.

»Als iemand vraagt: ‘heb je kin-
deren?’, zeg ik ook altijd: ja, maar
ze zijn er niet meer’.”

Zeis33als ze in verwachting is.
Zij en partner Peter verheugen
zich op de komst van hun kind.
Maar bij 25 weken voelt ze: er
klopt iets niet. Ze heeft een druk-
kend gevoel in haar buik.

Een spoedbezoek aan de verlos-
kundige volgt. Daar blijkr al snel
dat het inderdaad foute boel is.
,Eén ding was zeker: mijn kind
zou diezelfde dag nog geboren
gaan worden.”

Met sirenes brengt de ambu-
lance haar vanuit Ede naar Am-
sterdam, naar de afdeling neona-
tologie. Daar wordt zoon Martijn
al snel geboren. Nog geen kilo en
rood, omdat zijn huid nog niet
volgroeid was. ,,Maar wel af en ge-
zond, mét alles erop en eraan.”

Inclusief haar eigen ‘gekke voe-
ten’, zegt ze glimlachend. En
overduidelijk de trekken van Pe-
ter, ‘in zijn koppie’. ,,We voelden
direct: hij is helemaal van ons.”

Martijn blijkt sterk en scoort
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goed op alle tests. ,,Destijds
moesten ouders van kinderen on-
der de 26 weken kiezen: willen
jullie dit aangaan? Voor ons was
dat nooit een vraag. Als hij wil le-
ven, willen wij ook dat hij leeft.”

Zes weken lang ligt Martijn in
de couveuse. Hij krijgt sondevoe-
ding, groeit en sterkt aan. Er komt
goed nieuws: hij mag overge-
plaatst worden naar ziekenhuis
de Gelderse Vallei in Ede. Maar zo
ver komt het niet. Uitgerekend
dan wordt een bacterie hem fa-
taal. ,In het ziekenhuis zeiden ze
nog: ‘ditis echt een eigenwijze,
een vechter, daar gaan jullie het
later nog mee te stellen krijgen’.
Maar dat later is niet meer geko-
men. Na zes weken is hij overle-
den in onze armen.”

Annita en Peter nemen Martijn
mee naar huis. Familie en vrien-
den komen langs, om hem te zien
en afscheid te nemen. ,,Het was
verdrietig, maar ook bijzonder.
Door onze trots én ons verdriet te
delen, hoefden we het niet alleen
te dragen. Dat heeft veel goed ge-

Dooronze trots én
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hoefden we het niet
alleente dragen

- Annita van Betuw

daan. En dat doet het nu nog.”

Na Martijn volgen meerdere
buitenbaarmoederlijke zwanger-
schappen. Dan weer een positieve
test, nieuwe hoop. Halverwege de
zwangerschap merkt Annita ech-
ter dezelfde signalen als bij Mar-
tijn. Ze wordt opgenomen met
strikte bedrust.

Het mag niet baten: dochter
Anne-Mar komt toch al met 24
weken ter wereld. ,,Ze was z6 dui-
delijk het zusje van Martijn en
één van ons. Maar het protocol bij
24 weken was om geen behande-
ling te starten, dus moesten we
haar laten gaan.”

Nog een keer?

Opnieuw volgt een periode van
afscheid. En later de vraag: gaan
we dit nog een keer proberen?

Onderzoek had inmiddels ge-
wezen op een afwijking in de
baarmoeder: te weinig ruimte,
waardoor de kinderen te vroeg
kwamen. Bij een volgende zwan-
gerschap zou IVF nodig zijn én de
kans op weer een vroeggeboorte
alsnog groot zijn.

»We twijfelden enorm: durven
we dit nog een keer aan? Ons hart
schreeuwde ja. Mijn lijf en hoofd
fluisterden nee. We besloten het
hoofdstuk ‘kinderen’ te sluiten.
En daarmee brak ook een nieuwe
fase van rouw aan: niet alleen om
wat we verloren, maar ook om
wat nooit meer zou komen.”

Twintig jaar later werkt Annita

als ‘verbeeldend’ kunstenaar in
haar atelier in de oude steenfa-
briek in Wageningen. Vanaf haar
werktafel met papieren en prints
kijkt ze uit over de Rijn. De rivier
stroomt, altijd in beweging.

Hier komt ze vaak.

»1k had al eerder in mijn leven
een ingrijpend verlies meege-
maakt. Toen ik 26 was, verloor ik
mijn vader. Toen trok ik me terug
en wilde ik niemand belasten.
Maar bij het verlies van mijn kin-
deren kon ik het niet binnenhou-
den. Het moést eruit. Ik ben moe-
der geworden en kon niet voor
mijn kinderen zorgen, omdat ze
overleden. Maar het bracht wel
een grote scheppingskracht met

zich mee. De behoefte om iets
door te geven.”

Creativiteit werd haar uitlaat-
klep. Ze ontwikkelde BoekDelen,
een boek dat uitnodigt om je ver-
haal te (blijven) delen met de
mensen om je heen. ,Praten is es-
sentieel. Als je zwijgt, druk je ie-
mand weg”, zegt ze daarover.
»Door te vertellen, schrijven of
maken, blijft iemand bestaan. En
daarmee ook dat deel van jezelf.”

Als ze uit het raam kijkt en een
schip langzaam voorbij ziet gaan,
zegt ze: ,Jk ben me steeds meer
gaan realiseren wat echt belangrijk
is in mijn leven: creatief zijn en de
connectie met anderen. Nu geef ik
workshops in mijn eigen atelier en

A Annita van Betuw in haar ate-
lier in De Bovenste Polder in Wa-
geningen. FOTOHERMAN STOVER

Ikvroeg: ‘Moetik me
wel aan hem binden?
Wat als ik hem moet
laten gaan?

— Annita van Betuw

kan ik vanuit mijn eigen ervaring
mensen proberen te helpen, die
worstelen met verlies.”

Het verdriet slijt niet met de ja-
ren, merkt ze. ,Maar het verandert
wel. Verlies heeft twee kanten. Het
doet pijn omdat je veel hebt ge-
houden van wie je missen moet.
Tegelijkertijd weerspiegelt dat de
liefde. En dat blijft. Daar haal ik
kracht uit.”

Ze denkt vaak terug aan wat een
gynaecoloog direct na Martijns ge-
boorte tegen haar zei. Ik vroeg:
‘Moet ik me wel aan hem binden?
Watals ik hem moet laten gaan?
Hij zei: ‘Je krijgt er meer spijt van
alsje het niet doet, dan wanneer je
het wél aangaat’.

,Dat is het beste advies wat ik
ooit kreeg. Toen kon ik me echt
overgeven aan mijn moederliefde.
En wist ik: wat er ook gebeurt, ik
mag zielsveel van hem houden.”

Soms voelt ze de aanwezigheid
van Martijn en Anne-Mar, als een
duwtje in de rug, een aanmoedi-
ging. ,Bij het betrekken van dit
atelier, bij het geven van work-
shops, bij dingen die ik vroeger
niet durfde. Alsof ze langs de weg
staan te cheerleaden. Met meestal
één duidelijke boodschap: ‘kom op
moeders, doé het gewoon’.

B Meer over Annita’'s werk en
workshops op vanbetuwgrafisch-
ontwerp.nl en boekdelenonline.nl




